René Herdallot,
la téte et les jambes

Fin 2025, aprés deux mandats, René Herdalot a cédé sa place
a la présidence du Club d’Animation Sportive de Retraités de
Belley (CASR). Portrait d'un homme expérimenté, véritable pas-
sionné de sport.

Sportif polyvalent devenu bénévole accompli

40 longues années de tennis, 25 de ski alpin, plus de 15 ans
de raquettes & neige et de randonnée, 7 ans de tir a I'arc, 5 de
yoga et 4 de tennis de table... La palette est aussi admirable
qu'étourdissante. Tel est le parcours de René Herdalot, qui a été
pris il y a plusieurs décennies d'un amour inconditionnel pour le
sport. Outre ses innombrables années de pratique qui font de
lui un sportif polyvalent, cet ancien cadre supérieur de France
Télécom a aussi souhaité s'investir dans le bénévolat. C'est sur-
tout au sein du club omnisports de 'ASPTT Nevers qu'il a enfilé
une multitude de casquettes de bénévole pendant prés d'une
trentaine d’années.

Son arrivée a Belley et la
découverte du CASR

En 2009, alors refraité,
René débarque a Bel-
ley. Tres vite, son attrait
pour son sport de coeur

le pique et il intégre le
Tennis Club de Belley
parce qu'il a « envie de jouer et de
rencontrer des gens ». Au sein de la
cité belleysanne, le Creusois fait sur-

tout la découverte du CASR et il se reconnait trés facilement
dans les valeurs et principes de I'association, auxquels il a rapi-
dement adhéré : « L'objectif du club, c’est de permettre aux gens
de bien vieillir en ayant une activité physique adaptée. Donc j'ai
mordu », a-t-il avoué.

Apres plusieurs années en tant qu'adhérent, René est sollici-
té et accepte de reprendre la présidence, laissée vacante en
2019. Décoré par le ministére des Sports, de la Jeunesse et de
la Vie associative pour son engagement au sein du club sportif
retraité, il s'est fixé deux principales missions : assurer le virage
et la transition vers le numérique, et ouvrir davantage le club
sur la ville en misant sur la communication. Objectifs remplis !
Sans oublier que le CASR est devenu, avec plus de 560 licen-
ciés, I'association belleysanne la plus fédératrice. Trés attaché
a certaines valeurs, il a aussi permis a son club d'étre partenaire
du Film de Montagne de Patrimoine de Belley et d'encadrer la
Marche Rose qui a réuni plus de 600 personnes ces deux der-
niéres années.

Il ne quitte pas le club

Aprés la célébration du 40° anniversaire du CASR en mai der-
nier, qu'il a décrite comme « une journée formidable » et comme
son « meilleur moment » au club, René a cédé sa place a Jean
Clenet & l'occasion de I'assemblée générale du 6 novembre
2025. « Je ne voulais pas faire le mandat de trop, j'ai 76 ans
maintenant », a-t-il justifié. Quelle suite désormais pour lui ?
Bien qu'il ait laissé son costume de président, il ne quitte pas
pour autant le CASR et reste impliqué en tant que responsable
de I'activité tir a I'arc et membre du CA.
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