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 Décembre 2022                                                                                   

Un nouveau local, un nouvel internet, une nouvelle 
apparence du Belensemble… 
et toujours le même président 

Le dernier conseil d’administration m’a fait 
l’honneur de me reconduire à ce poste pour trois 
ans. Il a également renouvelé sa confiance à la 
totalité des membres du bureau qui m’entourent. 

Pour certains d’entre nous, et notamment pour moi, ce sera notre dernier mandat. Nous souhaitons que la continuité 
soit assurée dans la sérénité c’est pourquoi j’insiste sur le fait qu’il faut absolument que les personnes qui ont envie 
de s’investir se fassent connaitre. 

Assurer la relève sera l’objectif majeur de cette mandature ; le second sera de fêter comme il se doit le quarantième 
anniversaire de notre association en 2025. 

Mais avant 2025, il y a 2023 et nous avons des projets pour cette année : 

• Continuer de développer le club en communiquant encore plus et en participant à tous les évènements qui 
contribuent à nous faire connaitre. Bien vieillir en pratiquant des activités physiques adaptées reste notre mission. 

• Conforter nos partenariats en réaffirmant notre volonté de dialogue, de bonne entente et de bien vivre ensemble 
avec nos partenaires, tant institutionnels qu’associatifs. 

• S’intégrer dans FFRS360. Sous ce sigle se cache une évolution majeure du système d’information de notre fédé-
ration. Ceci aura des conséquences sur les clubs. Le bureau aura un gros travail d’acquisition de connaissances, 
d’adaptation et d’entraide. Le point le plus visible pour les adhérents sera la disparition de la licence papier en 
2023. Il nous faudra informer et aider les adhérents ne maitrisant pas les techniques de dématérialisation. 

• Déjà préparer le 40ème anniversaire du club. Je souhaite qu’à la fin de l’année sportive, une commission chargée de 
réfléchir à cette manifestation soit constituée. 

• Préparer la relève. Certes, c’est une redite mais je ne répèterai jamais assez que trois années passent très vite et 
que demain se prépare aujourd’hui. 

Il me reste à vous souhaiter d’excellentes fêtes de fin d’année. Que 2023 vous apporte joie, santé 
et plein d’activités en compagnie de tous les membres du CASR. 

 

René HERDALOT 
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Quelques infos 
Le bloc de boites aux lettres a été déplacé de St Anthelme. Il se trouve désormais au bout du parking 
d’Auchan. Important si vous avez des documents à déposer 

• Le bureau sera fermé les mardis 20 et 27 décembre 2022. La permanence reprendra le 3 janvier 2023 

• Notez bien les dates d’inscriptions aux séjours : 
o 21 février pour Ceillac 

o 4 avril pour St Georges de Didonne  

• La présentation d’un certificat médical ne devrait plus être obligatoire à partir du 1er janvier 2023 

• Les licences 2023 seront dématérialisées. Il n’y aura plus d’exemplaire papier. Elles seront téléchargées sur vos 
ordinateurs ou smartphones, mais il restera libre à vous de les imprimer 

• Pour ceux qui n’ont pas encore leur licence 2022/2023, merci de passer au bureau un mardi entre 9h30 et 10h30 

 

Formation 
UN SCOOP QUI VA FAIRE LE BUZZ 

Après de multiples études menées par le centre de gérontologie de l’Ain, il a été 
démontré que toutes les années, les animateurs du CASR vieillissent d’un an. Certains 
poursuivent leurs activités, d’autres cessent pour des raisons liées à l’âge. 

Alors le club crie « au secours ». Pensez à la relève et investissez-vous dans la formation afin que le CASR 
continue d’œuvrer au profit des retraités sportifs. 

Les responsables d’animation peuvent vous renseigner ; sinon le bureau vous accueille tous les 
mardis en sa permanence au 94, rue du Lt A. Argenton et vous pourrez visiter nos nouveaux locaux. 

 

Sorties neige 
Les sorties neige vont bientôt commencer. Elles ont lieu le jeudi ; en général le départ est fixé à 10 h au 
parking Paul Chastel, sauf pour quelques sorties plus éloignées avec un départ à 8 h (attention prévoir 
d’arriver un quart d’heure avant). Pour chaque sortie pensez à vous munir de votre licence FFRS et de 
votre carte vitale. 

Les tickets des années précédentes ne sont plus valables.  Des carnets de 10 tickets au prix de 55 € seront vendus 
dans le car, le règlement se fait obligatoirement par chèque à l’ordre du CASR.  

Pour une sortie avec un départ à 10h vous donnerez 2 tickets soit 11 € et pour une sortie plus 
éloignée avec un départ à 8h vous donnerez 3 tickets soit 16,50 €. 

Les inscriptions se font auprès de Danièle Alix de préférence par internet (mail : christian.alix01@wanadoo.fr) ou  
par téléphone au 04 79 42 11 01. Elles doivent être effectuées au plus tard le lundi soir précédant la sortie. Toute 
annulation, surtout tardive, doit avoir un motif sérieux. 

La première sortie, aux Plan d’Hotonnes si l’enneigement le permet, est prévue le jeudi 5 janvier 2023 avec un 
départ à 10 h. Les autres sorties avec un départ à 10 h seront décidées au fur et à mesure en fonction de 
l’enneigement. 

Dates à retenir pour les sorties avec un départ à 8 h :  

• Jeudi 26 janvier à Prapoutel, avec possibilité de ski alpin 

• Jeudi 2 mars à Corrençon-en-Vercors avec possibilité de ski alpin 

• Jeudi 23 mars (fin de programme) Les Glières ou Les Déserts d’Entremont 

Venez nombreux cela permettra de pérenniser l’activité en retrouvant les joies de la neige dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. 

mailto:christian.alix01@wanadoo.fr
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Info séjours 
2023 

• Le séjour neige se déroulera à Monêtier-les-Bains du 28 janvier au 4 février 2023 

(31 personnes inscrites).  

• Le séjour randonnées aura lieu à Ceillac-en-Queyras du 24 juin au 1er juillet 2023 

avec des inscriptions le mardi 21 février à partir de 9h30.  

• Du 9 au 19 septembre 2023 vous pourrez découvrir Saint-Georges-de-Didonne 

(Charente-Maritime) et ses environs, les inscriptions se feront le mardi 4 avril à 

partir de 9h30.  

                            ----------------- 

2022 

Pour la première année depuis l’épisode COVID, nos trois séjours ont pu avoir lieu respectivement à Métabief (38 

personnes), Méjannes-le-Clap (27 personnes) et Grasse (27 personnes). Tous les participants sont revenus enchantés 

aussi bien par l’ambiance très conviviale que par les activités variées et adaptées à tous. 

                                  

                                                   Métabief                                                                                                    Grasse 

 

Méjannes-le-Clap 

Les membres de la commission séjours se réuniront en janvier 2023 et commencent à prévoir les séjours pour 

l’année 2024. 
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La recette du moment - -Quiche au crabe flambée au calvados-   

@chez Mam’Anne 

 

Ingrédients 

• 1 boîte de crabe (bon marché) 

• 1 pâte feuilletée toute prête (fraîche) 

• 1 petit verre de calvados 

• 2 échalotes moyennes hachées finement 

• 3 œufs 

• 1 petit pot de crème épaisse 

 

Recette 

• Ouvrir la boîte de crabe et garder le jus dans un bol 

• Emietter le crabe avec les doigts pour enlever les éventuels 
cartilages 

• Faire blondir légèrement les échalotes dans un peu d’huile et 
incorporer le crabe. Dès qu’il est un peu chaud, flamber au 
calvados 

• Battre les œufs en omelette, ajouter la crème, le crabe et le jus 
réservé dans un bol 

• Saler modérément, poivrer sans ménagement 

• Verser le tout dans une tourtière tapissée avec la pâte feuilletée (piquée avec une fourchette) 

• Faire cuire à four doux (180°) en surveillant la couleur 

• Servir très chaud dès la sortie du four, avec une salade verte 

 
Bon appétit 

 
 

A méditer 
Quand on ne peut revenir en arrière, on ne doit se préoccuper que de la meilleure façon d’aller de l’avant. 

Paulo Coelho 

 

Joyeuses fêtes à toutes et à tous 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 


