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Visite	de	Brou	–	Pérouges	:
Elle	a	lieu	jeudi	6	octobre	pour	un	coût	d’environ	70	€.	Il	reste	quelques
places	disponibles.
Si,	intéressés,	contactez	rapidement	Josette	BRESSAN	:	06	21	92	18	52.

Séjour	d’hiver	à	Monétier-les-Bains	:
Il	a	lieu	du	28	janvier	au	4	février	2023	pour	un	coût	d’environ	700	€.
Il	reste	quelques	places
Si,	intéressés,	contactez	rapidement	Danièle	ALIX	:
christian.alix01@wanadoo.fr

Semaine	bleue	:
La	semaine	prochaine	est	la	semaine	bleue,	semaine	dédiée	aux	seniors.	Cet
année	le	thème	est	:	«	Changeons	le	regard	que	nous	portons	sur	les	seniors
»
Le	CASR	sera	présent	au	forum	qui	a	lieu	samedi	1er	octobre	à	la	Salle	des
fêtes	de	Belley	notamment	avec	un	stand	et	des	ateliers	Activ’mémoire	et
Chiffres	et	Lettres.
Au	long	de	la	semaine,	des	lycéens	seront	accueillis	dans	différentes
activités.

Adhésions	2023	:
Si	vous	étiez	adhérent	en	2022	et	n’avez	pas	renouvelé	votre	adhésion,	ce
message	est	le	dernier	que	vous	recevez	du	CASR.
Il	en	est	de	même	pour	les	informations	rando,	par	monts	et	par	vaux	et	les
sorties	neige.
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