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Le mot du Président 

 
 

 L’année se termine, bien marquée par la pandémie. Année d’espoir avec l’apparition des vaccins et le 
recul des contaminations. L’espérance est un peu douchée par la cinquième vague qui arrive mais la 
vaccination massive des adhérents nous a permis de reprendre toutes nos activités. 
 Fin Août, j’avais quelques craintes qui se sont bien vite dissipées. 
Vous étiez au rendez-vous des demi-journées d’inscription. Nous allons passer les 410 adhérents et ainsi 
progresser de plus de 10 % par rapport à l’an dernier. 
J’ai retrouvé l’encadrement du club toujours aussi motivé, présent et allant. 
Quatre brevets d’animateur et d’accompagnateur sportif sont venus enrichir nos capacités d’encadrement cet 
automne et quatre autres sont en cours d’aboutissement. 
Le conseil d’administration fonctionne et que dire du bureau qui éclaire mes mardis matin par ses sourires et sa 
bonne humeur. 
Nous avons reçu trois demandes de partenariat de la part de l’hôpital de jour, de France Alzheimer et du Centre 
social. L’EHPAD souhaite que nous reprenions notre animation loto. Preuve que nous avons bien notre place 
dans la cité. 
Le jour de sa réouverture, nos joueurs de pétanque ont rempli le boulodrome ; certaines randonnées dépassent 
les 40 participants ; la salle de ping-pong devient trop petite. Je suis sûr d’oublier des activités qui ont retrouvé 
la totalité de leurs adeptes. 
Claudine Niquet et Jean-Claude Leriget se sont vus (enfin) remettre leur médaille de reconnaissance du 
ministère de la jeunesse, des sports et de l’engagement associatif. 
Le séjour prévu à Métabief dépasse le nombre d’inscrits habituel aux séjours d’hiver. 
Nous étions plus de 160 à notre Assemblée Générale. 
Tout ceci est la récompense pour un bénévole, sans oublier les sourires entendus lors de rencontres en ville, 
les petits mails discrets d’encouragement et les remerciements tout aussi discrets autour d’une table de ping-
pong, sur un pas de tir ou au détour d’un sentier. 

Vous êtes motivants et enthousiasmants ! 

Je vous souhaite de passer d’excellentes fêtes de fin d’année. J’ai une pensée particulière pour celles et ceux 
qui seront seuls en cette période. Je ne les oublie pas. 
 
René Herdalot 
 
P.S. : Record battu : Il y a trois mois que nous n’avons pas d’internet à la Maison St Anthelme. Pour ne pas y 
avoir froid, nous n’avons que la chaleur de notre amitié tant les radiateurs sont inopérants. 
Au vu du loyer payé par la ville, cela ressemble à de l’extorsion de fonds.  
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FORMATION 

 
 

Avec le COVID la formation fut laborieuse. Pour certain elle a débuté en 2018 et l’on ne peut que les féliciter 
pour leur persévérance. 
Je me contenterai donc de faire un bilan. 

Claude FOUCHET a enfin obtenu son AS BOULES LE 30 SEPTEMBRE 2021 à DOUCIER il avait commencé 

sa formation en 2018 (stage annulé puis reporté et la pandémie s’en est mêlée) 

Elisabeth BIOT AS balade de proximité du 2 au 5/11/2021 à NANT 

Philippe GERBOUD a terminé en stage M2 tennis de table à MACON et a obtenu son diplôme d’animateur 

fédéral ainsi que notre président qui vient également de recevoir son diplôme d’animateur fédéral de tir à l’arc à 

l’issue de son stage à Vichy 

Et si tout se déroule normalement 

Chantal PAILLAU et Nicole CALMELS LESUR achèveront leur formation 

avec le M2 randonnée pédestre à MARCOUD du 14 au 18 mars 2022 

Elisabeth BIOT le M2 marche nordique du 9 au 13 mai 2022 à VILLEBOIS 

Nicole DURAND mettra fin à ses formations par un M2 raquettes à LA 

CLUSAZ du 23 au 28 janvier 2022 puis par un M2 randonnée pédestre en 

montagne du 5 au 9 juin 2022. 

Une session de premiers secours PSC1 est programmée par le CODERS 

pour le CASR le 16 décembre 2021 à YENNE. 

Il ne reste plus maintenant qu’à trouver de futurs animateurs ou 

animatrices pour l’année 2023 sachant que par habitude la fédération demandera les prévisions en avril 2022. 

Alors si vous êtes motivés, désireux de vous investir dans le bon fonctionnement du club n’hésitez pas, 

rejoignez - nous. Si toutefois vous êtes toujours enclin à râler et que vous trouvez que l’on peut mieux faire, 

suivez une formation et apportez-nous les bienfaits de vos réflexions. 

 
 
 

Journée promotionnelle avec Bleu voyage 
 
Croisière sur Rhône et Saône à Lyon le samedi 21 mai 2022 pour 35 € 
 
La journée comprend : 
- Le transport aller-retour en autocar 
- La présentation de la collection RS DISTRIBUTION (équipement maison, confort, remise en forme) sans 
obligation d’achat. 
- Déjeuner à La ferme de Milon à Chaponost 
- Croisière commentée 

 
 
 

Renseignements complémentaires à la permanence du club les mardis matin. 
Les inscriptions seront reçues à une date qui vous sera précisée ultérieurement. Un chèque de 35 € vous sera 
demandé. 
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SEJOURS  

 
L’organisation des séjours a été un peu compliqué, le séjour hiver à Métabief annulé en 2021 aura lieu en 

2022.  

En 2022, en plus de Métabief nous irons à Méjannes-le-Clap dans le Gard du 11 au 18 juin avec des 

inscriptions le mardi 8 février à partir de 9h30 et à Grasse du 17 au 27 septembre avec des inscriptions 

le mardi 5 avril à partir de 9h30.  

 

 

En 2021 les séjours à Val Cenis 

et à Lège Cap Ferret, eux aussi 

reportés ont enfin eu lieu. Tous 

les deux se sont très bien 

déroulés dans une très bonne 

ambiance, 26 personnes à Val 

Cenis et 32 à Lège Cap Ferret.  

 

 

La commission séjours s’est réunie le 12 novembre et a commencé à réfléchir aux séjours 2023. 

 

SORTIES NEIGE  

 
Les sorties neige vont bientôt 

commencer. Elles ont lieu le jeudi, en 

général le départ est fixé à 10h au parking 

Paul Chastel, sauf pour quelques sorties 

plus éloignées avec un départ à 8h 

(attention l’heure indiquée est celle du 

départ du car donc il faut arriver un quart 

d’heure avant). Pour chaque sortie 

pensez à vous munir de votre licence 

FFRS, de votre carte vitale sans oublier 

masque et pass sanitaire. 

Pour chaque sortie vous devez avoir des 

tickets, les tickets 2019 restent valables. Des carnets de 10 tickets au prix de 50 € seront vendus dans 

le car, règlement obligatoirement par chèque à l’ordre du CASR. Pour une sortie avec un départ à 10h 

vous donnerez 2 tickets soit 10 € et pour une sortie plus éloignée avec un départ à 8h vous donnerez 3 

tickets soit 15 €. 

Les inscriptions se font auprès de Danièle Alix de préférence par internet (adresse mail : 

christian.alix01@wanadoo.fr) ou par téléphone au 04 79 42 11 01. Elles doivent être effectuées au plus 

tard le lundi soir précédant la sortie. Toute annulation, surtout tardive, doit avoir un motif sérieux. 

La première sortie est prévue le jeudi 6 janvier 2022 avec un départ à 10h destination Lachat (Jalinard). 

Programme des sorties avec un départ à 8h : 10 février à Chamrousse ; 10 mars au Col de Porte et 24 

mars Les Glières. 

Votre présence en nombre permettra de pérenniser l’activité en retrouvant les joies de la neige 

dans une ambiance chaleureuse et conviviale. 
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La recette                             de Solange 
 
 
 

 
Une galette des rois 

 
 

Ingrédients :  
125 g poudre d'amande  
125 g sucre poudre  
125 g beurre mou  
2 œufs  
1 jaune d’œuf  
1c à c d’ amande amère 
2 pâtes feuilletées   
 
Mélangez le beurre + le sucre  
Ajoutez la poudre d'amande et les œufs puis l'amande amère  
Mettez deux sujets des rois  
 
Étalez sur une pâte feuilletée que vous piquez avant à la fourchette  
Couvrir avec la deuxième que vous piquez également et soudez bien les bords  
Dorez au jaune d’œuf 
Cuire 30 35 mn th 5 ou 200 pour un four à gaz dans la partie basse du four  

 
Informations diverses : 
 
- Pour remplacer nos moments de convivialité mis à mal pendant la pandémie, l’idée d’organiser une 
journée champêtre fin mai, début juin a été émise. Idée à creuser et concrétiser en fonction de 
l’évolution de l’épidémie. 
 
- La traditionnelle rencontre de tir à l’arc du CASR aura lieu le jeudi 19 mai 2022. 
 
- Le compte-rendu de l’assemblée générale du 25 novembre est en ligne sur le site casrbelley.fr. 
 
- Le bureau prendra des vacances le mardi 28 décembre. 

 
 


