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Le mot du Président
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Une page importante de l'histoire de notre association vient de se
tourner.
Apres neuf années passées au service de nos adhérents, Serge Duhin vient
de me passer le relais. Je veux encore une fois, en ouvrant ce Belensemble,
les remercier, lui et Claudine, pour tout le travail qu'ils ont accompli.

A I'heure ou je regois le témoin, mon ressenti est multiple :

- Fier que I'on m'ait demandé d'occuper cette fonction

- Heureux que les membres du bureau aient décidé de m'accompagner
dans cette aventure

- Reconnaissant envers le Conseil d'Administration qui m'a élu a l'una-
nimité

- Particulierement sensible aux marques d'amitié et de confiance que
m'ont manifestées beaucoup de membres de notre club

- Conscient, je prends la mesure du travail qui m'attend mais je
I'aborde avec enthousiasme.

Mon action va s'orienter suivant deux axes majeurs :

- Continuer l'ceuvre de mes prédécesseurs surtout en matiere de con-
vivialité

- M'inscrire dans le plan d'action de notre Fédération notamment pour
les points suivants :

- Offrir au plus grand nombre les moyens de préserver sa santé par la
pratique sportive

- Développer nos formations et en renforcer la qualité

- Augmenter le rayonnement de la Fédération, et du CASR, en renfor-
gant son image tant en interne qu'a l'externe.

Mes objectifs, pour I'année 2020, seront au nombre de cing :
- Conforter nos partenariats

- Accroitre le nombre de nos adhérents

- Trouver un lieu de pratique pérenne pour le tennis de table
- Nous doter d'un site internet « collaboratif »

- Rédiger notre Reglement Intérieur

En attendant le plaisir de se rencontrer, je vous souhaite a toutes et
tous de trés heureuses fétes de fin d'année. Je forme, pour vous et vos fa-
milles, mes meilleurs veeux de bonheur et de santé pour 2020.



NOS DISTINCTIONS

- Claudine Niquet a regu le 30 mars, la plaquette départementale de bronze de la Fédération Frangaise des
médaillés de la jeunesse, des sports et de I'engagement associatif

- Serge Duhin a été élu Bénévole de I'année par le Comité d’organisation de la Féte du sport le 7 septembre

- Jacqueline Martin et Edmond Portka ont recu le Dipldme d’Honneur du bénévole décerné par la Fédération
Francaise des médaillés de la jeunesse, des sports et de I'engagement associatif le 5 décembre a I'occasion de
la journée mondiale du bénévolat organisée par I'ONU.

DECISIONS DU CA du 04/12/19

Serge DUHIN est élu Président d’honneur du CASR

Les responsables formation et séjours sont intégrés au bureau
Le bureau est réélu a I’'unanimité

Daniéle Alix est élue vice présidente du CASR
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EN DIRECT DES ACTIVITES

Tennis de table

Le 6 novembre nos pongistes ont rencontré ceux de Chambéry.

5 dames et 9 messieurs de Chambéry ont affronté 8 dames et 8 messieurs de Belley.
En simple Dames, nos adhérentes « squattent » les 6 premiéres places :

1% : Monique Blanc, 2™ Berthe Pinchon et 3*™ Marie Claire Bouvet

En simple Messieurs, nous avons la 1% et la 3*™ place

1°": Jean-Paul Lacraz et 3°™ : Philippe Gerboud

En double mixte, encore carton plein 1% : Berthe Pinchon et Jean-Paul Lacraz, 2
Guy Blanc et 3*™ : Monique Blanc et Philippe Gerboud.

Félicitations a toutes et tous sans oublier les organisateurs.

*M€ - Marie-Héléne Mollex et

Pétanque

A la pétangue la saison été s'est tres bien déroulée. Merci aux platanes pour leur ombre salvatrice.

Depuis début Octobre, environe 70 joueuses et joueurs se retrouvent au boulodrome couvert.

C'est une bonne année qui s'achéve donc avec quelques manifestations toujours appréciées des pétanqueurs.
L'année avait bien commencé avec la célébration de la féte de la Fanny le 14 Janvier.

Le 17 Mars notre participation en trés grand nombre a été remarquée au Gentleman de pétanque organisé par
I'ABSA ou loin de tout esprit de compétition, cette rencontre entre valides et moins valides et entre généra-
tions prend tout son sens de I'amitié.

Le 10 Mai, nous avons regu les joueurs de Culoz et Seyssel a Belley, et l'invitation nous a été rendue le 5 Juin a
Seyssel.

Puis le 2 Octobre, la quasi-totalité des pétanqueurs est allée jouer a Magnieu a l'invitation de Mr le Maire René
TURELLO. La journée s'est cloturée autour du bon petit punch de Jacky BECOT, suivi d'une succulente paélla
pour se terminer sur la piste de danse jusqu'a environ 23h.

Notre prochain rendez-vous aura lieu le 13 Janvier 2020 pour la féte de la Fanny.

Claudine NIQUET remercie Pierrette MERCIER qui la seconde a merveille, mais aussi Claude FOUCHET qui est
amené a prendre la reléve officiellement des son dipldme d'animateur en poche début 2020, mais qui officie
déja officieusement avec toute la bonne humeur qui le caractérise.

Un grand merci également a toutes celles et ceux qui aident pour la préparation des terrains, tant a I'extérieur
(ratissage des feuilles) qu'a l'intérieur (mise en place et enlevement des planches) et aussi aux gentilles petites
mains qui aident au service et a la buvette lors des rencontres amicales.

Bonne fin d'année et joyeuses fétes a tous les adhérents du C.A.S.R.

Tiral'arc

Le 30 novembre 2019 nous nous sommes rendu 5 tireurs a I'arc et 2 accompagnants a la rencontre qui a eu
lieu a CHAMBERY.

Ceci s’est déroulé dans une bonne ambiance et bonne convivialité qui a permis a 57 archers de se mesurer en
toute amitié.

Nos 3 archers se sont placés parmi les 17 premiers et nos 2 dames nous ont fait honneur de remporter 2 mé-
dailles

Marie Christine GOY médaille d’OR 3°™ série et Martine PAHUD médaille de BRONZE 1°® série.

Félicitation a tous



ACTIVITES DU CLUB AU COURS DU ler SEMESTRE 2020

- Féte des rois, le DIMANCHE 05 JANVIER a partir de 14h, a la salle des fétes de MAGNIEU, en compagnie de I'en-
semble CHARLY PAG, ambiance assurée par cet excellent orchestre; (réservé aux membres du club).

Le nombre de places étant limité pour des raisons de sécurité, il vous est demandé de vous inscrire au moyen du
coupon réponse placé en fin de journal, votre réponse devant nous parvenir au plus tard le 17 décembre 2019
D’autres dates a retenir :

- La pétanque : La soirée de la Fanny : Lundi 13 Janvier - .

- Le tir a I’arc : rencontre le 13 mai

- La danse : Dans le cadre du festival "Au cceur des différences" ,les danseuses/rs du mercredi aprés-midi vont se
joindre a la chorale de collégiens et lycéens de I'Institution Lamartine et quelques résidentes du Bon Repos, dirigée
par Ghislaine Maljournal.

Pendant cette comédie musicale , nous ferons quelques danses sur la scéne de L'Intégral début mai 2020 (horaire
et jour a confirmer).

Nous avons plaisir a nous y entrainer dés a présent!

Observatoire de la Lebe
Christian Alix, animateur au planétarium du col de la Lebe va proposer au mois d’avril plusieurs séances dans ce pla-
nétarium.

Des apres-midi randonnée sur le chemin des étoiles :. La balade sera suivie d’un gouter dans une salle abritée puis
de la séance qui comprendra la projection d’un film sur I'astronomie avec des images issues de grands télescopes et
d’engins spatiaux suivie d’une projection du ciel actuel, son évolution dans le temps, et des explications animées sur
les différents objets du ciel.

Des séances I'aprés-midi, sans balade seront aussi proposées.

Les dates seront publiées début mars par les moyens habituels. L’inscription est ab-
solument nécessaire, la coupole ne pouvant accueillir que 40 personnes
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LES SEJOURS
Trois séjours sont a nouveau organisés en 2019 :

= RAQUETTES A NEIGE ET SKI DE FOND : MONTCHAVIN les COCHES -73
= du Samedi 1 FEVRIER au Samedi 8 FEVRIER Bwww.ClipProject.into

= RANDONNEE EN MOYENNE MONTAGNE : VAL CENIS -73
=  du Samedi 20 JUIN au Samedi 27 JUIN. Déplacement en co-voiturage.
Rendez-vous pour les inscriptions le Mardi 14 Janvier de 9h30 a 11h a la permanence du club.

= SEJOUR DECOUVERTES : LEGE CAP FERRET —33 du Samedil8 SEPTEMBRE au Mardi 28 SEPTEMBRE.

Les inscriptions se feront le Mardi 14 avril de 9h 30 a 11h a la permanence du club
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PAR MONTS ET PAR VAUX

Le groupe d’animateurs se réunira dans le courant du mois de Février pour élaborer le programme de 2020
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BULLETIN D’INSCRIPTION POUR LA FETE DES ROIS DU DIMANCHE 05 JANVIER 2020
(a retourner au club avant le 17 décembre 2019)

NOM PRENOM
COUPLE OU PERSONNE SEULE (rayer la mention inutile).



SKI / RAQUETTES 2020

Les sorties hiver vont bientot démarrer. Elles ont lieu le jeudi, en général le départ est fixé a 10h au
parking TELECOM, sauf pour quelques sorties plus éloignées, avec un départ a 8h (attention I'heure
indiquée est celle du départ du bus donc il faut arriver un quart d’heure avant). Pour chaque sortie
pensez a vous munir de votre licence FFRS et de votre carte vitale.

Le prix des tickets change pour cette saison : le carnet de 10 tickets sera au prix de 50 € (soit 5 € le
ticket). Pour une sortie départ a 10h vous donnerez 2 tickets soit 10 € la sortie (c’était 8 € I'an der-
nier) et pour une sortie départ a 8 h vous donnerez 3 tickets soit 15 € (c’était 16 € I'an dernier). Les
carnets de tickets sont vendus dans le car, réglement obligatoirement par chéque a I'ordre du
CASR.

Les inscriptions se font auprés de Daniéle ALIX soit par Internet (méthode de préférence)
christian.alix01@wanadoo.fr soit par téléphone : 04 79 42 11 01. Elles doivent étre déposées au
plus tard le samedi précédant la sortie et les annulations doivent avoir de sérieux motifs.

La premiére sortie est prévue le jeudi 9 janvier avec un départ a 10h, a Lachat (Jalinard).
Programme des sorties avec départ a 8h : 30 janvier La Féclaz ; 13 février Le Grand-Bornand ;

12 mars Chartreuse ; 26 mars Les Glieres.

Plusieurs sorties permettront aussi I’activité ski alpin, les personnes ayant coché cette activité se-
ront averties directement.

Bon ski et bonnes raquettes avec la neige et le soleil !!!

ASSEMBLEE GENERALE 2019

Avec encore environ 250 personnes, notre A.G. s’est trés bien passée.
A l'issue de cette réunion, en marque de reconnaissance, un cadeau a été remis a Claudine et Serge
Un grand merci aux adhérents présents a cette assemblée, mais nous souhaiterions qu’en 2020, il y
ait encore plus de participants.
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FERMETURE DU BUREAU

Le bureau sera fermé les Mardi 24 et 31 Décembre 2019.
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Joyeux Noél et Bonne Année




